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26‐31/03/2017 

Diario di giorni memorabili 

Il  26 Marzo  2017,  cinque  studenti  dell'Istituto 
tecnico  "C.A. Dalla  Chiesa" di  Afragola, Napoli 
(Marika Drimmeri, 5Agr, Maria Sara De Simone 
4Agr,  Giuseppe  Russo,  5Ai,  Salvatore  Colella, 
5Ai, Rocco Saviano, 3Ag), sono partiti alla volta 
di  Gironella,  Catalogna,  accompagnati  dalle 
docenti di Inglese Ileana Tortora e Lucia Russo.   

 

     

Dopo volo diretto Napoli‐Barcellona gli studenti arrivati nel capoluogo della catalogna, 

sono  stati  prelevati  dalle  famiglie  spagnole e  condotti  nelle  rispettive  case mentre  le 

professoresse si sono recate in albergo dove di lì a poche ore avrebbero incontrato tutti 

gli altri colleghi delle delegazioni straniere coinvolte nel progetto Erasmus (2015‐2018) 

"Healthy lifestyle for a hopeful future". 

I paesi partner e precisamente l'Italia, la Spagna, la Polonia, l'Islanda, la Svezia e l'Austria 

si sono rincontrati dopo l'ultima mobilità in Svezia che aveva avuto luogo a Ottobre 2016. 



Il  giorno  successivo,  il  27  Marzo  2017  è 

iniziato  con  una  passeggiata  alla  chiesa 

vecchia  di  Gironella  dove  le  delegazioni 

straniere  e  gli  studenti  tutti  sono  stati 

accolti  dal  Sindaco  della  cittadina  e  dal 

Preside  della  scuola  "IES  Pere  Fontdevila" 

con un coro e una conferenza di benvenuto. 

     

 

La mattinata dopo un entusiasmante “orientation race”, che ha coinvolto gli alunni tutti 

si è conclusa a scuola con una splendida "Paella" valenciana preparata da un professore 

della scuola. 

Anche  il  sindaco  era  coinvolto  in  questo  momento  conviviale,  e  si  confondeva  tra  i 

giovani aiutando a servire la paella. In questo modo il senso di "sharing” e appartenenza 

ad una comunità". 

Nel pomeriggio a tutti gli studenti è stato distribuito un, "task", un compito da portare a 

termine nei giorni di permanenza mirato a rafforzare la coesione dei gruppi e a trovare 

un'alternativa valida alle dipendenze da quelle legate al cibo a quelle al consumo di alcol 

e droga. I ragazzi tramite video amatoriali girati tra loro dovranno dapprima ambientare 

una  situazione  di  disagio  che  scatena  la  dipendenza  e  poi  offrire  una  soluzione. 

Ricordiamo che tali attività sono in linea con la tematica di quest'anno ovvero "fighting 

addictions", combattere le dipendenze. 



               

Il 28 aprile è iniziato con una bellissima escursione al Monte Queralt, sede di un famoso 

monastero. I sentieri, impervi e di non facile percorrenza, hanno però offerto scenari e 

vedute mozzafiato. Una volta giunti alla sommità del monte, gli studenti hanno portato 

a termine varie attività: cercare un punto sulla cartina geografica, realizzare oggetti con 

elementi naturali (rocce, piante, foglie) come vuole la Land Art. 

               



 

 

Dopo  il  pranzo  nelle  rispettive  famiglie  il 

pomeriggio si è ancora svolto a scuola dove gli 

studenti  hanno  condotto  un'attività  volta  alla 

preparazione di cocktails senza l'aggiunta di alcol 

ma  solo  alla  base  di  cibo  salutare  in  serata  i 

professori  sono  stati  invitati  da  Susanna 

coordinatrice spagnola per una splendida cena in 

compagnia. 

 



Il 29 aprile è stata una giornata memorabile dedicata 

alla scoperta di Barcellona, capitale della Catalogna e 

luogo ricco di colori e storia. Dopo il transfer in pullman 

abbiamo avuto una possibilità di ammirare, una volta 

giunti a destinazione, la bellissima città catalana.   

 

Tra i luoghi di interesse come non menzionare l'Arco di 

Trionfo,  lo  stadio Olimpico,  le  colline  di Montjuic,  la 

spiaggia  dorata  di  Barceloneta,  la  Sagrada  Familia  e 

l'imponente "camp nou", stadio del FC Barcellona.   

 



La giornata è stata meravigliosa e piena di stimoli e si è 

conclusa nel pomeriggio a Plaza de Catalunya dove gli 

studenti dopo aver distribuito tra i passanti dei Flyers 

Che  pubblicizzavano  una  drammatizzazione  da  loro 

preparata sulle dipendenze si sono esibiti tra la folla dei 

passanti incuriositi. 

La  giornata  si  è  conclusa  col  rientro  in  serata  a 

Gironella. 

                             

 

 

 

 



 

Il giorno successivo giovedì 30/03/2017 il gruppo 
si  è  diretto  a  Sant  Bernet  de  Boyes,  piccolo 
centro  vicino  Manresa,  lì  è  presente  una 
fondazione che prende il nome di Alicia dedicata 
alla  ricerca  di  cibo  sano  biologico  e  naturale, 
tematica perfettamente il linea col progetto.   

 

 

Alicia  è  l'acronimo  di  Ali  (alimento)  e  cia 
(scienza).   
 
 

 

 

 



Qui  gli  studenti  hanno  contribuito  a  preparare 
pizza,  sugo  al  pomodoro,  e  hanno  ascoltato  una 
lezione  sui  cibi  da  esportazione  a  seguito  della 
scoperta dell'America. 

 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

La serata si è conclusa con il "last party" festa di commiado al ristorante "La Destil‐leria" 

a Gironella. 

Qui, tra piatti tipici e danze si è celebrato un momento di convivialità. 

 

 

 

Il 31 dopo l'ultima mattinata a scuola dedicata alla visione dei "task" assegnati e a un 

momento di svago in palestra sul ritmo di danze folcloristiche catalane insegnate dagli 

alunni del 5 anno a tutti gli stranieri.   

Abbiamo  saltutato  insegnanti  e  alunni  e  siamo  rientrati  a  Napoli,  arricchiti  di  una 

magnifica esperienza.   

 



         

 


