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Il 7 aprile 2019 un gruppo di docenti ed alunni dell'Istituto
Tecnico Statale “Carlo Alberto Dalla Chiesa” € partita per la Polonia
e precisamente Nidzica, dove si trova la scuola coordinatrice del
progetto dal titolo “Essential Life Skills” e dal codice 2017-1-PLO1-
KA219-038510_2 finanziato a seguito di autorizzazione Indire
nell’lambito delle progettualita Erasmus plus annualita 2017, per
l'ultimo incontro LTT + TPM previsto per la realizzazione del
progetto.

Di seguito i momenti salienti della permanenza in Polonia da parte
del gruppo.

La partenza & avvenuta dalla stazione Garibaldi alle 11:45 con

un bus alla volta di Ciampino.
Alle 14,30 il gruppo € arrivato all'aeroporto dove era previsto
I'imbarco sul volo Ryanair che lo avrebbe portato a Modlin per
I'inizio di questa nuova sfida Erasmus KA2 con lincontro di
LTT&TPM a Nidzica.

Figura 1 Partenza

Il volo & durato 2 ore e mezzo per atterrare all'aeroporto in
perfetto orario dove con un autobus privato € stata raggiunta prima
la citta di Nidzica dove hanno soggiornato gli alunni, presso famiglie
selezionate dal coordinatore Polacco, poi, le docenti hanno
raggiunto l'albergo che avrebbe ospitato il gruppo per tutta la
durata del soggiorno, il Warminski Hotel sito nella caratteristica
citta di Olsztyn.



Figura 2 Warminski hotel

Il primo giorno il gruppo si € inizialmente diviso, infatti, per i
docenti LTT & stato organizzato un workshop presso l'univerisita di
Olsztyn dal titolo: “How to teach assertiveness” e una visita
all’lharmonium centre, un centro dove vengono praticate attivita
olistiche, come ad esempio lo yoga, e come gestire lo stress.

Figura 3 Harmonium centre

Nel frattempo il gruppo TPM si & incontrato per discutere
I'andamento del progetto, infatti € stata fatta una riunione di
coordinatori dei vari paesi.

Figura 4 TPM coordinators meeting




Gli studenti hanno avuto invece modo di familiarizzare con le
famiglie ospitanti.

Nel pomeriggio, invece, tutti insieme abbiamo partecipato ad
una competizione “The amazing race” basata su un format
televisivo era una sorta di caccia al tesoro ed in base ad indizi
forniti da studenti polacchi e prove di abilita fisica/intellettiva
bisognava raggiungere un determinato obiettivo.
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Figura 5 The amazing race

Al termine della competizione tutti insieme siamo stati al
cinema della citta di Nidzica a vedere un film: Wonder.

Il martedi 9 aprile divisi in gruppi abbiamo partecipato a
diversi workshop: “Come gestire lo stress e le emozioni”, “"Buone
Maniere”.



Figura 6 TPM Workshop

Figura 7 LTT Whorkshop

La sera gli studenti hanno cenato nelle rispettive famiglie,
mentre, i docenti tutti insieme hanno cenato presso la “"Brewery”
nella citta di Olsztyn.
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Figura 8 Piatto tipico Figura 9 Cena presso la "Brewefy"

Il mercoledi tutto il gruppo ha avuto il piacere di visitare la
citta di Olsztyn, qui abbiamo potuto visitare il castello, la citta
vecchia e il museo della modernita. Inoltre, passeggiando per i
giardini della citta e stato possibile soffermarsi a fare qualche foto
con la statua del grande scienziato Copernico.

Figura 10 Castello di Olsztyn - o Figura 11 Statua  di
Copernico
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Figura 12 In giro
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Olsztyn Figura 14 Museo della modernita
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Figura 13 Parco di




La sera tutto il gruppo dei docenti ha partecipato alla
“ceremonial dinner” presso il ristorante “Cudne Manowce” dove e
stato possibile assaggiare piatti tipici polacchi.

Figura 15 La ceremonila dinner....i pirozski

Il giorno successivo il gruppo € partito alla volta di Varsavia
dove ci attendeva una guida che ha raccontato la storia della citta e
di come e stata completamente ricostruita dopo la seconda guerra
mondiale.

Durante la visita abbiamo potuto ammirare il castello reale, poi
ci siamo diretti lungo la Strada Reale di Varsavia per vedere
residenze aristocratiche e monumenti famosi.
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Figura 16 Varsavia colonna di sigismondo
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Figura 17 Varsavia centro storico
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Lungo la Strada Reale sono state installate delle panchine
musicali in onore del compositore polacco Chopin. Ogni panchina &
posta in corrispondenza di un luogo storico che ha rappresentato un
punto focale nella vita del compositore.

Figura 19 Pan'chin‘én")'l.'/wsﬁic 7e "



Infine abbiamo visitato il palazzo sull’acqua, la residenza
estiva dell'ultimo re di Polonia nel parco tazienki.

Figura 20 Il palazzo sull'acqua
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Figuré 221 7gruppo italiano



Al termine del tour ci siamo diretti presso un centro
commerciale dove abbiamo potuto pranzare e trascorrere un po’ di
tempo libero. Nei pressi di questo centro commerciale abbiamo
potuto ammirare il bellissimo palazzo della cultura e della scienza.
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Figura 23palazzo della cultura e della scienza

Il venerdi abbiamo visitato il villaggio della ceramica sito in
Kamonica nei pressi della citta di Nidzica. Qui, i docenti hanno
partecipato ad un workshop su come realizzare dei vasi in
ceramica, mentre gli studenti hanno partecipato a laboratori di
cucina, ceramica e cera. Tutto sommato, bisogna dire che i risultati
sono stati abbastanza soddisfacenti.

Figura 24 Laboratorio di ceramica
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Figura 26 Pranzo al villaggio della ceramica



Dopo il pranzo a base di specialita locali c’e stata la cerimonia
dei certificati.

Figura 27 Cerimonia de certificati
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Sabato, ultimo giorno, la mobilita € ormai terminata
tempo di saluti e di partenze.

FigL/ra 28 Tempo di saluti



Figura 29 Il viaggio di ritorno



